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Am Sonntag
Zuhause
beten

Hausgebet

fur Personen, die alleine beten
fur jeden Sonn- und Festtag im Jahr
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Liebe Gemeindemitglieder, liebe Mitchristinnen und Mitchristen,

mit dieser Gottesdienstvorlage wollen wir eine Hilfe anbieten, sich am Sonntag zu
Hause mit Christinnen und Christen auf der ganzen Welt betend und feiernd zu
verbinden. Auch wenn Sie allein beten, sind Sie immer geborgen in der Gemein-
schaft derer, die an Gott glauben.

Diese Vorlage ist als GrundgerUst mit feststehenden Gebetstexten und Liedvor-
schlagen gestaltet und kann daruber hinaus mit eigenen Ideen, Gebeten und
Liedwunschen erganzt werden. Die Lesungen fur den jeweiligen Sonntag konnen
Sie unter www.bibelwerk.de herunterladen. Dort gibt es auch eine kurze Erklarung
zu den Texten.

Im Internet finden Sie Anregungen, wie Sie diese Gebetszeit um weitere Gestal-
tungselemente (Bilder, Gedanken usw.) erganzen konnen. Ist eine Bilder- oder
Kinderbibel vorhanden, kann damit eine Bildbetrachtung gestaltet werden.

In manchen Kirchengemeinden besteht die Moglichkeit, dass Kommunionhelferin-
nen und oder Angehorige die Kommunion Uberbringen. Erkundigen Sie sich vor
Ort im Pfarrbiro. Eine Anleitung fir eine Kommunionfeier zuhause finden Sie unter
https://www.drs.de/fileadmin/user_upload/News/Kapellengespraeche/Krankenkom
munion_A5 1811 A.pdf . Informationen, unter welchen Voraussetzungen die

Kommunion zu Kranken nach Hause gebracht werden kann, finden Sie unter
https://ha-viiia.drs.de/fileadmin/user _files/141/Infoblatt_Krankenkommunion_PastPersonal.pdf

Vor Beginn des Gottesdienstes sollte vorbereitet werden:
= ein geeigneter Platz zum Feiern
= Symbole wie Licht (Kerze oder LED-Kerze), Kreuz, Bibel
= Vorlage und Gotteslob
= Wenn moglich, ein Musikstuck, das Sie gerne mogen und sich spater im
Verlauf des Hausgebets anhoren konnen

Wenn Sie mit einer Seelsorgerin/einem Seelsorger am Telefon sprechen wollen, wenden Sie
sich an die Seelsorger und Seelsorgerinnen vor Ort, oder an die Telefonseelsorge: 0800/111 0
111 - 0800/111 0 222 - 116 123. Dieser Anruf ist kostenfrei. Jugendseelsorger und
—seelsorgerinnen erreichen Sie auf https://wir-sind-da.online/2020/03/18/wir-sind-da-fuer-dich/
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EROFFNUNG
Wenn mdglich, wird eine Kerze in der Mitte entzindet.

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.
Jesus Christus ist gegenwartig und ladt zur Gemeinschaft mit ihm ein.
Amen.

lhm o6ffne ich mein Herz.

lhm halte ich hin, was ich aus dieser Woche mitbringe.

Seinem Wort vertraue ich mich an.

Stille

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist.
Wie im Anfang so auch jetzt und allezeit und in Ewigkeit. Amen.

Lied Herr, unser Herr, wie bist du zugegen (Gotteslob 414) oder
Zu dir, o Gott, erheben wir (Gotteslob 142) oder
Mein ganzes Herz erhebet dich (Gotteslob 143)

Gebet

Dank sei dir, Herr und Gott, fir das gemeinsame Gebet,
das mich mit Menschen in der Gemeinde und

auf der ganzen Erde verbindet.

So bleibt in mir lebendig,

was ich allein vergessen und verlieren wurde:

Du bist die Quelle des Lebens.

Festige die Gemeinschaft mit dir und untereinander
durch Christus, den auferstandenen Herrn.

Amen.

LESUNG DES WORTES GOTTES

Die Lesungen finden Sie im Schott-Messbuch oder unter www.erzabtel-
beuron.de/schott/ oder unter www.bibelwerk.de mit einer Erklérung der Texte.

Impulsfragen zu den Sonntagslesungen

Was berthrt mich in den biblischen Texten? Wo ist der Text fur mich Frohe
Botschaft? Welches Wort, welcher Satz, welcher Gedanke gibt mir eine Per-
spektive der Hoffnung und Zukunft?


http://www.erzabtei-beuron.de/schott/
http://www.erzabtei-beuron.de/schott/
http://www.bibelwerk.de/

ANTWORT AUF GOTTES WORT
Wéhlen Sie als Antwort eines der vorgeschlagenen Elemente

A: Lobpreis des dreieinigen Gottes (Gotteslob 670,9)

B: Ein Rosenkranzgesatz (10 Ave Maria)
GegruRet seist du Maria ... (Gotteslob 4)
abschlieBend.: Ehre sei dem Vater ...

C: Gebet (Gotteslob 21,9)

Flrbitten

Barmherziger Gott, getragen von der Hoffnung auf ein gutes Leben fiir
alle, vertraue ich dir die Sorgen und Note der Menschen an:

Ich bete flr alle, die Verantwortung tragen.

Ich bete fur alle, deren Freiheit eingeschrankt ist.

Ich bete fur alle, die krank sind.

In einer Zeit der Stille kbnnen Sie weitere Personen und Anliegen nennen, fiir die Sie beson-
ders beten mdchten. Das Fiirbittgebet miindet anschliefend in das Vaterunser.
Vaterunser

Vater unser ...

Kommunion
An dieser Stelle kann der Kommunionempfang folgen (Gotteslob 945,6).

Lied Im Frieden dein, o Herre mein (Gotteslob 216) oder
Gott loben in der Stille (Gotteslob 399) oder
Die Herrlichkeit des Herrn bleibe ewiglich (Gotteslob 412)

ABSCHLUSS UND SEGEN

Gott segne und behiite mich.

Jesu Wort erfiille mich mit Hoffnung und Geduld.

Gottes Geist schenke mir seine Weisheit und Gute.

So segne mich, Gott, Vater und Sohn und Heiliger Geist. Amen.

Bei Instrumentalmusik kann die Feier noch ausklingen.
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